桃園市立八德國民中學110年度學生寒假期間生活須知
親愛的家長/學生：您好！
    本學期將於01月20日(三)結束，隨即開始放寒假，在寒假期間請各位家長能配合特別注意貴子弟之行為安全，並協助妥善安排假期活動，促進身心健康，為此特別將有關事項列舉於后：
一、寒假重要行事曆
    1.寒假：01月21日(四)起至02月17日(三)止
    2.寒假學藝活動：(每日08：00準時到校)
     （1）時間：01月21日(四)起至02月02日(二)止
    3.開學、正式上課、開學典禮：02月18日(四)
      【穿著整齊校服07時45分前到校，07:45-08:25開學典禮】
二、愛校服務(銷過)與志願服務
    1.寒假開放愛校服務(銷過)與志願服務，週三開放全天銷過。(8時-12時、13時-15時45分)
    2.早上8點至學務處前空地集合登記，週三下午1點集合登記。
    3.寒假期間校外志願服務相關地點，可至學校首頁查詢亦可到校服務累計時數。
三、寒假返校打掃

    1.返校打掃注意事項
      (1)請同學準時出席，統一穿著校服              (2)返校時間：8點到10點 

      (3)早上8點集合點名，集合地點：學務處前空地  
    2.返校打掃時間表 (如下表)
    (1) 若無法返校打掃亦無法補打掃者，可畫A4健康促進海報或寫小文章代替，2/26前交至衛生
        組。主題：菸檳防治、口腔衛生、用餐禮儀、視力保健、體位管理、反毒等擇一
    (2) 若未補打掃者亦無於期限前繳交小海報/小文章者，以校規懲處。
	
	1月

	日期
	1/21(四)
	1/22(五)
	1/25(一)
	1/26(二)
	1/27(三)
	1/28(四)
	1/29(五)


	備註
	寒假開始

未開放
	返校打掃
708.909
	銷過/志願服務
返校打掃
711.911
	銷過/志願服務
	銷過/志願服務(全天)
返校打掃
704.902
	銷過/志願服務
	銷過/志願服務
返校打掃
812.908

	
	2月

	日期
	2/1(一)
	2/2(二)
	2/3(三)
	2/4(四)
	2/5(五)
	2/8(一)
	2/17(三)

	備註
	銷過/志願服務
返校打掃
804.905
	銷過/志願服務
	銷過/志願服務(全天)
返校打掃
803.903
	銷過/志願服務
	銷過/志願服務
返校打掃
701.801
	返校打掃
706.810
	返校打掃
713.813


四、寒假反詐騙、車手宣導：
    1.詐騙集團利用博奕網站及線上投資平臺，以「破解網站後臺程式」、「保證獲利」等話術誘騙民

      眾投資，當民眾表示提領獲利時，歹徒會藉故拖延或以其他理由要求再度匯款，就是「不出

      金」，並封鎖對方；另藉由網站購物潮，盜取網路交易資料，假冒公務機構(公務員)及銀行客服

      人員來電，誘使操作ATM等手法，以進行詐騙。
    2.為防範師生受騙，請學校加強反詐騙教育宣導，並透過查詢內政部警政署「165全民防騙」網站公告資訊，或下載「防詐達人」LINE，協助辨別是否為詐騙手法、直接撥打165反詐騙諮詢專線查證，以避免受騙上當。
    3.以上資訊分享自內政部警政署「165全民防騙」網站 (綱址：https://165.npa.gov.tw/#/articles/news)
五、資訊安全與倫理：
   1.不流連網際網路店，並避免利用色情網路、光碟、解碼器等接觸色情，確保身心健康。
   2.「愛自己、愛別人、珍惜生命」，提倡正當娛樂，以遏阻模仿網路危險遊戲導致之意外事件。
   3.不私拍不雅照片，更不應PO上網；同時應注意網路使用之禮節與規範，並尊重個人隱私權益，避免觸法。
   4.不違法上傳不當影片、竊取他人網路遊戲虛擬貨幣及道具、入侵他人網站竊取或篡改資料等，具備網路使用的認知素養，並尊重個人隱私權益，以免誤蹈法網。
   5.使用社群網路(fb、line、ig、抖音…等)時，不輕易將個資上傳網站，避免個資外洩，造成有心人士的不當使用。
   6.未經父母同意及交換意見之前，絕不與網友見面；見面時一定要在公共場所，並與同學同往，最好有父母親陪同。
六、工讀安全
    1.寒假從事打工，應先經家長評估及同意，並注意法律問題，及工讀廠商的信譽，儘量選擇知名
      企業公司打工。同時需注意工作場合的危安因素，包括人（老闆、同事之品德操守）、事（工作
      性質與內容是否正當）、時（工作時數與時段）、地（工作地點及使用器械）等，都必須確實了
      解評估，最好由父母陪同前往了解，方能避免在工作當中肇生危安事件。
    2.另提醒應徵當天謹記「七不原則」：「不繳錢、不購買、不辦卡、不簽約、證件不離身、不飲
      用酒類及不明飲料、食物、不非法工作，工讀學生萬一發生受騙或誤入求職陷阱，亦可免費
      撥打行政院勞工委員會成立之諮詢專線：0800-777-888請求專人協助。
七、交通安全
    1.根據教育部統計顯示，校外交通意外事故為學生意外傷亡的首要因素。寒假期間學生可能因為參
      加活動、打工兼職等因素，使用交通工具的機率大，因此特需提醒同學一定要注意自身的交通安
      全，切勿酒後駕車及危險駕駛，尤其駕駛期間應遵守各項交通規則及號誌、標誌、標線與交通服
      務人員之指揮，減速慢行，以策安全。
    2.自行車道路安全：請配戴自行車安全帽，行進間勿以手持方式使用行動電話及勿當低頭族，保持
      自行車安全設備良好與完整，不可附載坐人、人車共道請禮讓行人優先通行、行人穿越道上不能
      騎自行車，請下車牽車、依規定兩段式左(右)轉、行駛時不得爭先、爭道、並行競駛或以其他危
      險方式駕駛，遵守行車秩序規範。
八、毒品及藥物濫用防制
    近年有不法份子運用網際網路引誘青少年集體轟趴嗑藥案件逐漸增加，嚴重影響學子身心健康，影響社會治安，減損國家競爭力。依據教育部校安中心通報統計，近年來藥物濫用學生多為12至17歲國、高中生，且藥物濫用施用年齡有向下蔓延的趨勢。為免學生對毒品危害及濫用藥物認知不足致遭戕害，應於寒假期間保持正常及規律之生活作息，切勿受同儕及校外人士引誘慫恿而好奇嘗試，因而觸法，造成終身遺憾，若不幸誤觸毒品可與學校師長聯繫尋求協助或電洽各縣市毒品危害防制中心諮詢(戒毒成功專線電話：0800-770885)。
九、詐騙防制
1.面對層出不窮、手法日益翻新之詐騙犯罪手法，提醒家長，為免成為歹徒以電話假綁架或假事故
 （交通意外、疾病住院）行真詐財的受害者，寒假期間更應主動掌握學生校外活動處所安全及聯繫
  方式，避免歹徒有機可乘。學生於寒假期間應維持正常生活作息，勿沉迷網路遊戲並慎防網路交
  友或交易詐騙。

    2.如接獲可疑詐騙電話或不慎遇上歹徒意圖詐騙，應切記反詐騙3步驟：「保持冷靜」、「小心查
      證」、「立即報警或撥打165反詐騙專線」尋求協助。
十、防範非洲豬瘟
    因將屆寒假及春節國內外旅遊、學術交流及境外生返鄉密集期間，為防範非洲豬瘟疫情發生，旅客自近3年發生非洲豬瘟國家違規攜帶豬肉產品入境未申報檢疫者第1次處新臺幣（以下同）20萬元、第2次處100萬元以下罰鍰，外籍人士不具居留證，第1次受罰20萬元罰鍰且未能立即繳清者，拒絕其入境。
十一、防範新冠肺炎、登革熱及茲卡病毒
      依據衛福部疾管署指揮中心宣布，「秋冬防疫專案」八大類場所包含「醫療照護、大眾運輸、生活消費、教育學習、觀展觀賽、休閒娛樂、宗教祭祀、洽公」，未依規定佩戴口罩，經勸導不聽者，將依違反傳染病防治法，由地方政府裁罰3000元以上、1萬5000元以下罰鍰，請同學在寒假期間也要做好防疫措施：勤洗手、環境消毒、戴口罩、量體溫等。請務必落實戶內外病媒蚊孳生源清除並定期巡查，如有發燒、頭痛、後眼窩痛、肌肉關節痛、出疹等疑似症狀，應儘速就醫，並主動告知醫師旅遊或活動史，以利及時通報與治療。
十二、寒假期間如須學校協助或查詢時：請撥03-3685322轉分機312(生教組長)、分機310(學務主任)，
      本校值班師長將樂於為您服務。
敬祝 寒假生活平安充實愉快！                   
學務處  敬啟 110.01.20
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