
桃園市立八德國民中學 110學年度新生訓練 課程表 

110年 08月 17日(星期二) 上午  

節次 時間 活動項目 主持人 地點 課程內容 

早 

自 

習 

07：30 

↓ 

08：20 

集合報到 
學務處 

(生教、體育) 

川堂＆ 

各班教室 
各班級輔導班長編配 2 位，1 位拿班級牌在川堂

指引新生教室位置，另 1位在教室待命協助。 

導師會議 
學務處 

(訓育、衛生) 

實體或 

線上會議 

1.請七年級新生導師參加(7:30) 

2.各處室如有相關事項需導師配  

  合協助，請派員出席 

下課 08：20～08：25 休息片刻 

第 

一 

節 

08：25 

↓ 

09：10 

相見歡 

導師時間 

（班務處理） 

各班導師 各班教室 

1.導師自我介紹 

2.排升旗隊形，新生按身高排列， 

  排面 9 人(含班牌)，班長位置於班牌後 

3.編排班級座位 

4.選舉班級幹部 

5.班級經營之規定 

6.分配打掃工作責任區 

7.午餐訂餐與輪值工作 

8.填寫相關資料 

下課 09：10～09：20 休息片刻 

第 

二 

節 

（線

上預

錄） 

09：20 

↓ 

09：45 

（25分） 

開訓典禮 校  長 各班教室 

1.介紹各處室主任 

2.介紹七年級導師 

3.校長期許與勉勵 

4.各處室相關業務簡報 

 （教務處、輔導處、總務處、學務處） 

09：45 

↓ 

10：05 

（20分） 

生活教育 生教組長 各班教室 

1.升旗隊伍整隊排練 

2.基本訓練（立正稍息敬禮） 

3.服儀示範 

4.生活作息規定、重大校規、日常禮儀、 

  交通安全、防災建置 

下課 10：05～10：15 休息片刻 

第 

三 

節 

10：15 

↓ 

11：00 

領取制服 

領取掃具 
各班導師 各班教室 

1.收繳費單、領取制服 

2.確認數量、尺寸 

3 發下祖父母節學習單 (每班 1-2位) 

4.聽候廣播領取打掃掃具 

5.導師叮嚀 

下課 11：00～11：10  休息片刻 

第 

四 

節 

11：10 

↓ 

11：35 

環境整理 各班導師 
各班內 

外掃區 
內外掃區環境整潔打掃 

11：35 

↓ 

11：55 

導師時間 

各班教室 
各班導師 各班教室 

1.導師叮嚀與資料收取 

2.班級經營與相關事項叮嚀 

3.提醒全校返校日與制服更換事宜 

  ■制服更換：110年 08月 18 日（星期三） 

上午 12：00-下午 14：00 

  ■制服更換：110年 08月 27 日（星期五） 

上午 10：00-中午 12：00 

    地點：本校川堂 

4.全校返校日期：110年 08月 27 日（星期五） 

下課 11：55～ 放學回家（請學生統一由正門放學） 

註 1：請確認學生已繳費，並憑據向班級導師領取服裝。 


